
การเขียนบันทึก 
 

       การเขียนบนัทึก  คือ  การเขียนบนัทึกขอ้มลูท่ีเป็นประสบการณ์ความรู้หรือขอ้ความส าคญัในการ
จดบนัทึก ตอ้งบอกแหล่งท่ีมา หรือ วนั เวลาท่ีจดบนัทึกไดด้ว้ย  
ประเภทของการเขียนบันทึก ม ี๒ ประเภท ดังนี ้

๑) การเขียนบนัทึกเหตุการณ์ เป็นการเขียนเร่ืองราวท่ีไดพ้บเห็นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อเป็นการบนัทึก
ความรู้ เตือนความจ า บรรยายความรู้สึก หรือแสดงขอ้คิดเห็น  

       ๒)   การเขียนบนัทึกเหตุการณ์ประจ าวนั เป็นการเขียนเร่ืองราวส่วนตวัหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนหรือท่ีพบ
เห็นจากการเดินทาง เพื่อเตือนความจ า บนัทึกความรู้ ความรู้สึก และขอ้คิดเห็น 
 

๑.   ส่ิงที่ต้องมใีนการบันทึกเหตุการณ์ คอื 
๑) วนั เดือน ปี ท่ีบนัทึก 
๒)  แหล่งท่ีมาของเร่ืองราวท่ีไดพ้บเห็นมา 
๓) บนัทึกเร่ือง โดยสรุปยอ่สาระส าคญัดว้ยส านวนภาษาของตน ซ่ึงอาจจะแสดงขอ้คิดเห็น และสรุปไว้

ดว้ยการเขียนบนัทึกจากการคน้ควา้ เป็นการสร้างนิสยัรักการอ่าน ฝึกยอ่ความป้องกนัการลืม และ
ประหยดัเวลา 

 

๒. ข้อควรปฏิบัตใินการเขียนบันทึก 
    ๑) ท าความเขา้ใจ เรียงล  าดบัความคิดและเน้ือเร่ือง 
    ๒) บนัทึกดว้ยส านวนภาษาของตนเอง ใหอ่้านง่ายและเป็นระเบียบ 
    ๓) บนัทึกเฉพาะสาระส าคญั ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ท าไม เป็นตน้ 
    ๔) ฝึกบนัทึกอยา่งรวดเร็ว เช่น ใชเ้คร่ืองหมายและอกัษรยอ่ ขีดเสน้ใตห้วัขอ้และประเด็นส าคญั 

 
๓. วธิีการเขียนบันทึก 
            ๑) ล าดบัความใหเ้ช่ือมโยงต่อเน่ืองกนั ไม่วกวน เช่น  
         ตอนบ่ายง่วงนอนเพราะดูทีวีจนดึก จึงนัง่สปัหงก มาลีชวนไปเล่นวิ่งเป้ียวเลยหายง่วง เลิกเรียน  แลว้กลบั
บา้น และช่วยคุณแม่ท ากบัขา้ว กลางคืนท าการบา้นเสร็จ แลว้รีบเขา้นอน   
          ๒) ล าดบัเหตุการณ์ เช่น  
 
วนัท่ี ๑ มกราคม ๒๕๕๑ 
เวลา ๑๑.๐๐ น. เสียงร้องเพลงดงัรบกวนขณะฉนัก าลงัดูหนงัสือ  
เวลา ๑๑.๓๐ น. เสียงร้องเพลงดงักว่าเดิม จึงตะโกนถามและบอกใหล้ดเสียง 
เวลา ๑๑.๔๐ น. เสียงร้องเพลงดงัมากข้ึนเหมือนจงใจจะแกลง้ฉนัเลยหยดุดูหนงัสือ ไปท างานอ่ืนแทน  
 



 
         ๓)  การเช่ือมโยง เช่น  
                ตอนสายเสียงร้องเพลงดงั เวลาต่อมาเสียงร้องเพลงดงัมากข้ึน ต่อมาจึงหยดุดูหนงัสือ  
 
        ๔)  การเนน้ใจความส าคญั เช่น  
               เร่ิมเร่ือง ร้องเพลงเสียงดงั ตะโกนถาม ผล เสียงร้องเพลงดงัข้ึน สรุป เลิกดูหนงัสือ หนัไปท างานอ่ืน 
ผล เหตุการณ์สงบ 
 
ตวัอย่างการเขียนบันทึกเหตุการณ์ 
       กระทรวงการคลงัไดข้อ้ยติุในมาตรการลดหยอ่นภาษีเพ่ือช่วยเหลือ สงัคม และพฒันาศกัยภาพในการ
แข่งขนัใหแ้ก่ผูป้ระกอบการไทย รมว. คลงัไดส้ัง่ใหก้รมสรรพากรหกัค่าลดหยอ่นส าหรับการเล้ียงดูบุพการี โดย
คนท่ีเล้ียงดูพ่อแม่ของตวัเอง สามารถน าค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนมาหกัเป็น ค่าลดหยอ่นได ้คนละ ๓๐,๐๐๐ บาท โดย 
บุพการีท่ีเล้ียงดูนั้นไม่จ  าเป็น ตอ้งมีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้น 
 
ตวัอย่างการเขียนบันทึกประจ าวนั 
        วนัน้ีฉนัไปโรงเรียนตั้งแต่ ๖.๕๔ น. เพ่ือไปรดน ้ าผกับุง้ท่ีแปลงผกัหลงัอาคารเรียน ฉนัยนืมองผกับุง้ท่ีแตก
ยอดอวบงามแลว้รู้สึกภูมิใจมากท่ีฉนัสามารถปลกูผกัไดง้อกงามดว้ยมือของตวัฉนั  ๘.๐๐ น. เรียนวิชาภาษาไทย
กบัคุณครูอญัชลีพร วนัน้ีเราเรียนเร่ืองการใชส้ านวนภาษาในการส่ือสารกนั คุณครูอญัชลีพรใหฉ้นั ยกตวัอยา่ง
ส านวน ๑ ส านวน ฉนัยกตวัอยา่งส านวนว่า “เป็นฟืน  เป็นไฟ” ซ่ึงหมายถึงอาการโกรธอยา่งรุนแรง เพื่อนก็
หวัเราะ และลอ้ฉนัว่าฉนัคงโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ ถา้หากใครไปท าใหแ้ปลงผกับุง้ เสียหาย ฉนัยิม้รับและหวัเราะ 
 

การเขียนบันทึกความรู้ 
 

การเขียนบนัทึกความรู้ เป็นการเขียนบนัทึกเร่ืองราวจากการอ่านหนงัสือ หรือจากการดูหรือฟังส่ิงใดส่ิง
หน่ึงท่ีเป็นความรู้ท่ีควรจ า เพื่อเป็นการเตือนความจ าหรือใชอ้า้งอิงในวนัขา้งหนา้ 
๑. หัวข้อที่ความเขียนบันทึกความรู้ 

๑.๑ ช่ือเร่ือง 
๑.๒ เน้ือหาท่ีไดจ้ากการคน้ควา้ โดยสรุป 
๑.๓ ช่ือผูร้ายงาน 
๑.๔ หนงัสือท่ีน ามาคน้ควา้ โดยระบุช่ือหนงัสือ ผูเ้เต่ง โรงพิมพ ์ปีท่ีพิมพ ์หรือจากการดูหรือฟังใคร เมื่อใด 

  
๒. วธิีการเขียนบัยทึกความรู้  

๒.๑ อ่าน ฟัง หรือดูเร่ืองใหเ้ขา้ใจ 



ช่ัวโมงที่ 1 

๒.๒ ตั้งค  าถามและตอบค าถามใหไ้ดว้่า อ่าน ฟัง หรือดูเร่ืองอะไร เร่ืองนั้นเป็นอยา่งไร และมีการล าดบั 
         เร่ืองราวอยา่งไร เป็นตน้ 
๒.๓ น าค าตอบมาเรียบเรียง แลว้เขียนจดบนัทึกเป็นเร่ืองราว 
  

๓. ประโยชน์ของการเขียนบันทึกความรู้ 
๓.๑ ช่วยเหลือความจ าหรือทบทวนความรู้ 
๓.๒ ใหค้วามรู้แก่ผูอ่้านหรือผูท่ี้พบเห็น 
๓.๓ น ามาเป็นขอ้มลูอา้งอิงหรือขอ้มลูหลกัฐานได ้

 
 
 

  
 
  

1. ใหน้กัเรียนอ่านและท าความเขา้ใจเร่ืองการเขียนบนัทึกความรู้จากการอ่าน  จากหนงัสือเรียน และ    
ร่วมกนัสรุปประเด็นส าคญั 

 2.  ใหน้กัเรียนอ่านตวัอยา่งเร่ือง คนท่ีหาไดย้าก  จากหนงัสือเรียน  แลว้จบัคู่กนัสรุปเป็นผงัความคิด และ 
   ตรวจค าตอบดว้ยตนเอง 
 3.  ใหน้กัเรียนท าใบงานท่ี 1.1 เร่ือง การเขียนบนัทึกความรู้จากการอ่าน  โดยอ่านเอกสารท่ีก  าหนดแลว้ 
   จบัคู่กนัวิเคราะห์สาระท่ีไดจ้ากการอ่าน ว่าส่ิงใดเป็นประเด็นหลกั ส่ิงใดเป็นประเด็นรอง แลว้ร่วมกนั 
   สรุปเป็นผงัความคิด 
 4.  ใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนงานกบักลุ่มอ่ืนเพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง  หรือวิจารณ์แสดงความคิดเห็นใน 
   การใชเ้สน้ สี และรูปภาพ 

5. ใหน้กัเรียนน าผลงานส่งครู ครูพิจารณาเลือกตวัอยา่งผลงานมาใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ติ ชม 
เพื่อแกไ้ขปรับปรุงผลงาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี 1.1 

เร่ือง  การเขียนบันทึกความรู้จากการอ่าน 
 

ค าช้ีแจง  อ่านเร่ืองต่อไปน้ี  แลว้บนัทึกการอ่านดว้ยแผนผงัความคิด ( Mind Mapping) 
 

การค้าไทย - จนีภายหลงัการระเบิดแก่งแม่น า้โขง 
 

เร่ืองและภาพ : วันชัย ตนัติวิทยาพิทักษ์ 

 

            

            ช่วงฤดูร้อนท่ีผา่นมา ประชาชนสองฝ่ังลุ่มน ้ าโขงตั้งแต่จีน พม่า ไทย ลาว พากนัแปลกใจเมื่อเห็นระดบั
น ้ าในแม่น ้ าโขงค่อย ๆ ลดต ่าลงเป็นประวติัการณ์ บางแห่งระดบัน ้ าต้ืนเขินเหลือเพียงไม่ก่ีเซนติเมตร แต่ก็ไม่มี
หน่วยงานใดออกมาช้ีแจงถึงสาเหตุของความผดิปกติน้ี    กระทัง่ถึงเดือนกรกฎาคม 2547 ปัญหาระดบัน ้ าใน
แม่น ้ าโขงจึงถกูหยบิยกข้ึนมาเป็นประเด็นหน่ึงในการเจรจาเก่ียวกบัการคา้และการเดินเรือในแม่น ้ าโขงจากจีน
มายงัท่าเรือเชียงแสน ซ่ึงจดัข้ึนระหว่างวนัท่ี 27-30 กรกฎาคม ท่ีเมืองเชียงรุ่ง สาธารณรัฐประชาชนจีน  โดย
คณะกรรมการการท่าเรือแห่งประเทศไทยซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีรับผดิชอบท่าเรือเชียงแสน ไดเ้ดินทางไปเจรจากบั
ผูบ้ริหารเขตปกครองตนเองชนชาติไต แควน้สิบสองปันนา ในมณฑลยนูนาน   

           ระหว่างการเจรจา ตวัแทนประเทศไทยไดใ้หค้วามสนใจกบัปัญหาระดบัน ้ าในแม่น ้ าโขงท่ีต้ืนเขินกว่า
ปรกติในช่วงหนา้แลง้ท่ีผา่นมา เน่ืองจากเป็นอุปสรรคต่อการเดินเรือ และท าใหเ้รือสินคา้บางล าตอ้งจอดเกยต้ืน 
ส่งผลเสียต่อสินคา้ของผูป้ระกอบการ ซ่ึงจากการเจรจาพบว่า ตน้เหตุของปัญหามาจากการท่ีทางการจีนปิดเข่ือน 
 มีรายงานว่า ระหว่างเดือนมกราคม-พฤษภาคมท่ีผา่นมา จีนไดท้ าการระเบิดแก่งเพ่ือปรับปรุงร่องน ้ าในแม่น ้ า
โขงช่วงสุดทา้ยของจีน โดยการลดระดบัน ้ าท่ีเข่ือนมนัวาน (เข่ือนผลิตไฟฟ้าขนาด 1,500 เมกะวตัต ์ซ่ึงสร้างกั้น
แม่น ้ าโขง ดว้ยความสูง 126 เมตร)  และในเดือนมีนาคม จีนยงัไดปิ้ดเข่ือนมนัวานเป็นเวลา 3 วนัใหป้ริมาณน ้ า
ในแม่น ้ าโขงแหง้ เพื่อระเบิดแก่งไคล แก่งใหญ่ท่ีเป็นอนัตรายต่อการเดินเรือ  ส่งผลใหใ้นเดือนนั้นระดบัน ้ าใน



แม่น ้ าโขงลดลงต ่าสุดนบัจากท่ีเคยมีการบนัทึกขอ้มลูไว ้

 การระเบิดแก่งกลางแม่น ้ าโขงทั้ง 11 แก่ง เป็นส่วนหน่ึงของโครงการปรับปรุงร่องน ้ าทางเดินเรือในแม่น ้ าโขง 
เพื่อใหส้ามารถเดินเรือขนาด 300 ตนั  จากเมืองซือเหมา  มณฑลยนูนานของจีน  ลงมายงัแม่น ้ าโขงตอนล่างผา่น
พม่า ลาว และไทย ไปส้ินสุดท่ีหลวงพระบาง    ระหว่างการเจรจา นายฉางเจีย ผูอ้  านวยการท่าเรือเชียงรุ่ง แจง้ว่า 
ท่ีผา่นมาประเทศจีนใหค้วามสนใจต่อการขนส่งทางแม่น ้ าโขงมากเป็นพิเศษ ขนาดท่ีอดีตนายกรัฐมนตรีจูหรงจี
ไดอ้นุมติัเงินเพ่ือปรับปรุงร่องน ้ าเป็นจ านวนเงินถึง 5 ลา้นดอลลาร์สหรัฐ 
          นายฉางเจียกล่าวต่อว่า ปัจจุบนัการปรับปรุงร่องน ้ าโขงไดเ้สร็จส้ินแลว้ ทั้งการระเบิดแก่งและการติดป้าย
สญัญาณจราจรทางน ้ า ท าใหส้ามารถเดินเรือบรรทุกสินคา้ขนาด 300 ตนั จากเมืองท่ากวนเหล่ยมายงัท่าเรือเชียง
แสนไดต้ลอดทั้งปี  โดยในหนา้แลง้ ทางจีนสญัญาว่าจะพยายามปล่อยน ้ าจากเข่ือนเพ่ือรักษาระดบัน ้ าในแม่น ้ า
โขงใหไ้ด ้1.5 - 2 เมตร  ทั้งน้ีในอนาคตจีนยงัมีโครงการสร้างเข่ือนกั้นแม่น ้ าโขงอีก 4-5  เข่ือน เพื่อผลิต
กระแสไฟฟ้าและรักษาระดบัน ้ าในแม่น ้ า 

          ปัจจุบนั ท่าเรือเชียงแสนนบัเป็นด่านคา้ขายชายแดนท่ีส าคญัท่ีสุดของภาคเหนือ โดยในช่วงปีท่ีผา่นมามี
มลูค่าการซ้ือขายสูงกว่า 3,000 ลา้นบาท  ขณะท่ีเมื่อปี 2537  มีเพียง 50 ลา้นบาทเท่านั้น 
 สินคา้ท่ีไทยส่งไปขายจีนผา่นท่าเรือเชียงแสน ไดแ้ก่ ล าไยอบแหง้ ยางแผน่ น ้ ามนัเช้ือเพลิง  ส่วนสินคา้ท่ีจีนส่ง
มาขายไทยนั้น ท่ีส าคญัไดแ้ก่ แอปเปิล สาล่ี และกระเทียม  นอกจากน้ียงัพบว่ารถยนตมื์อสองท่ีน าเขา้จาก
ประเทศญ่ีปุ่นมาท่ีไทยก่อนส่งไปขายท่ีจีนมีปริมาณเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว  ทั้งน้ีจากการเจรจาล่าสุด ท่ีประชุมได้
บรรลุขอ้ตกลงว่าทั้งสองประเทศจะเตรียมพ้ืนท่ีและรถป้ันจัน่เพ่ือรองรับการขนส่งสินคา้ดว้ยตูค้อนเทนเนอร์ซ่ึง
จะเพ่ิมข้ึนในอนาคต โดยเฉพาะตูแ้ช่เยน็บรรจุผกัผลไมส้ดผา่นทางแม่น ้ าโขง  

 

 

          เก่ียวกบัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มภายหลงัการระเบิดแก่งนั้น เรือตรีปรีชา เพช็รวงศ ์ผูอ้  านวยการส านกั
ความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้มทางน ้ า กรมการขนส่งทางน ้ าและพาณิชยน์าวี กล่าวว่า  ขณะน้ีผูเ้ช่ียวชาญดา้น
ส่ิงแวดลอ้มจากทั้ง 4  ชาติ  คือ จีน พม่า ลาว และไทย ก าลงัท าการศึกษาเบ้ืองตน้  โดยท่ีผา่นมาไดพ้บขอ้มลูท่ี
น่าสนใจดงัน้ีคือ 



          ความเร็วของกระแสน า้ในแม่น า้โขงลดลง เพราะทางน า้กว้างขึน้กว่าก่อนท่ีจะมีการระเบิดแก่ง และมีการ
ตกตะกอนผิดปรกติสืบเน่ืองมาจากในปีนีป้ริมาณน า้ในแม่น า้โขงลดต า่ลงมาก  ส่วนปัญหาการกัดเซาะและการ
พังทลายของชายฝ่ังยงัไม่พบ เพราะช่วงเวลาท่ีท าการศึกษาอยู่ในหน้าแล้ง 

           ส่วนปัญหาเร่ืองผลกระทบต่อไกหรือสาหร่ายแม่น ้ าโขงพืชเศรษฐกิจส าคญัของชาวบา้นนั้นยงัไม่สามารถ
หาขอ้สรุปไดเ้น่ืองจากระยะเวลาในการเก็บขอ้มลูยงัไม่มากพอ  เช่นเดียวกบัเร่ืองของพนัธุป์ลาซ่ึงยงัไม่สามารถ
ประเมินผลกระทบได ้เพราะท่ีผา่นมาองคค์วามรู้เก่ียวกบัพนัธุป์ลาชนิดต่างๆ  ในแม่น ้ าโขงยงัมีนอ้ยมาก  
โดยเฉพาะปลาบึกท่ีใกลสู้ญพนัธุ ์ ท่ีส าคญั ยงัไม่เคยมีรายงานออกมาว่า ปริมาณปลาท่ีถกูท าลายไประหว่างการ
ระเบิดแก่งทั้งหมดตลอดระยะเวลา 2  ปีท่ีผา่นมานั้น มีจ  านวนมหาศาลเพียงใด 
          อยา่งไรก็ดี โครงการระเบิดแก่งคอนผหีลวง บริเวณอ าเภอเชียงของ จงัหวดัเชียงราย เพื่อใหเ้รือสินคา้
ขนาด 300  ตนั  วิ่งผา่นไปถึงหลวงพระบาง ยงัคงถกูคดัคา้นอยา่งแข็งขนัจากประชาชนในทอ้งถ่ิน เพราะการ
ระเบิดแก่งจะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพนัธุป์ลาชนิดต่าง  ๆ ในแม่น ้ าโขง  และล่าสุดทางการไทยก็
ไดร้ะงบัการระเบิดแก่งในเขตไทยออกไปโดยไม่มีก  าหนด เน่ืองจากการระเบิดแก่งจะมีผลกระทบต่อพรมแดน
ระหว่างประเทศไทยกบัลาว  ท่ีผา่นมา ทั้งสองประเทศใชร่้องน ้ าลึกเป็นเสน้แบ่งพรมแดน ดงันั้นหากมีการ
ระเบิดแก่งคอนผหีลวงเพ่ือปรับปรุงร่องน ้ าลึก แนวเสน้แบ่งพรมแดนจะมีการเปล่ียนแปลง    ปัจจุบนัตวัแทน
จากไทย    และลาวยงัไม่สามารถตกลงกนัได ้

           คุณชรินทร์ อินทร์เมือง ผูจ้ดัการท่าเรือเชียงแสน ใหค้วามเห็นต่อเร่ืองน้ีว่า  "ผมคิดว่าในอนาคตโครงการ
ระเบิดแก่งคอนผหีลวงคงยกเลิกไป เพราะมองในแง่การลงทุน การวิ่งเรือขนส่งทางน ้ าจากจีนมาเชียงแสนถือว่า
คุม้กบัค่าใชจ่้ายท่ีสุดแลว้ เพราะมีปริมาณสินคา้มหาศาล  แต่หากตอ้งวิ่งเรือต่อไปถึงหลวงพระบางจะไม่คุม้
ค่าใชจ่้าย เพราะสินคา้มีนอ้ยเกินไปส าหรับเรือใหญ่ขนาด 300  ตนั  และทุกวนัน้ีเรือสินคา้ขนาดไม่ถึง 100  ตนั  
ก็สามารถแล่นไปถึงหลวงพระบางไดอ้ยูแ่ลว้โดยไม่ตอ้งระเบิดแก่ง" 

          นอกจากโครงการปรับปรุงร่องน ้ าโขงจะท าใหก้ารคา้ขายแถบชายแดนตอนเหนือคึกคกัข้ึนอยา่งรวดเร็ว
แลว้ ในอนาคตการคา้ขายบริเวณน้ียงัจะมีปริมาณเพ่ิมข้ึนอีกหลายเท่าตวัจากเสน้ทางบกระหว่างประเทศ 2 สาย 
โดยเสน้ทางแรกซ่ึงเช่ือมระหว่างจีน-พม่า-ไทย จากแม่สาย-ท่าข้ีเหลก็-เมืองลา-สิบสองปันนา ระยะทาง 360 
กิโลเมตร เร่ิมใชง้านไดแ้ลว้  ส่วนเสน้ทางท่ี 2 ซ่ึงเช่ือมระหว่างจีน – ลาว –ไทย  จากคุนหมิง – สิบสองปันนา - 
บ่อทราย - เชียงของ  ระยะทาง 320 กิโลเมตร  ก็คาดว่าจะแลว้เสร็จในปี 2550  

         ปัจจุบนัการท่าเรือแห่งประเทศไทยไดว้่าจา้งใหจุ้ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัท าการศึกษาเปรียบเทียบว่า ใน
อนาคต การขนส่งทางน ้ าและทางบกระหว่างประเทศไทยกบัจีนนั้น เสน้ทางใดจะคุม้ค่าต่อการลงทุนและ
ประหยดัตน้ทุนมากกว่ากนั    ส่วนเร่ืองผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มทั้งจากการระเบิดแก่งในแม่น ้ าโขง การ
ระเบิดภูเขา ตดัถนนเขา้ไปในป่านั้น ยงัไม่พบว่ามีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งว่าจา้งสถาบนัทางวิชาการให้
ท าการศึกษาขอ้มลูแต่อยา่งใด 



             

           

                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บันทึกการอ่านด้วยแผนผงัความคดิ (Mind  Mapping) 

 



ช่ัวโมงที่ 2 
 
 
 

 1.  ใหน้กัเรียนจดักลุ่มการฟัง  เช่น  
   ส่ิงใดท่ีฟังโดยความสมคัรใจ   -  ฟังเพลง  ฟังเพ่ือนสนทนา 
   ส่ิงใดฟังโดยความไม่สมคัรใจ  -  ค าดุว่า  เสียดสี  ฟังค าสบประมาท 
    ส่ิงใดฟังเป็นนิสัย  -   ฟังครูสอน ฟังข่าวสาร 
 2 .  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นวิธีการจดบนัทึกการฟังใหม้ีประสิทธิภาพ จะตอ้งท าอยา่งไรบา้ง เช่น 
   เตรียมตวั  กาย  ใจและอุปกรณ์การเขียนใหพ้ร้อม  จดบนัทึกผูบ้รรยาย ช่ือเร่ือง วนั เวลา สถานท่ี ท่ีฟัง  
   การสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีฟัง วิธีสงัเกตใจความหลกั และใจความรอง   ครูช่วยใหค้วามรู้เพ่ิมเติม 
   จนครบถว้น 
 3.   ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั  ศึกษาตวัอยา่งการจดบนัทึกความรู้จากเร่ืองท่ีฟัง จากหนงัสือเรียน และสงัเกต 
                 ขอ้ความท่ีจดบนัทึก  ตรวจสอบประเด็นส าคญัท่ีน ามาบนัทึก   ประเด็นรองท่ีไม่บนัทึกมีขอ้ความ 
                 อยา่งไร  ใหอ่้านทบทวนและสนทนาขอ้สงัเกตท่ีนกัเรียนพบ 

4.    ใหน้กัเรียนท าใบงานท่ี 1.2  เร่ือง  การเขียนบนัทึกความรู้จากการฟัง  โดยอ่านเอกสารท่ีเตรียมมาให ้  
       แลว้ใหว้ิเคราะห์สาระว่าส่ิงใดเป็นประเด็นหลกั ส่ิงใดเป็นประเด็นรอง  และระบุคุณค่าท่ีไดจ้ากเร่ือง 
       ท่ีฟัง 
5. ใหแ้ลกกนัตรวจสอบความถกูตอ้ง วิพากษว์ิจารณ์ความถกูตอ้งของผลงาน   เพื่อปรับปรุงแกไ้ขก่อน

น าส่งครู  
6. ใหน้กัเรียนเลือกเขียนบนัทึกความรู้จากการอ่านและการฟังจากเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ  คนละ 1 เร่ือง  

พร้อมทั้งนดัหมายการส่งผลงานร่วมกนั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี 1.2  
เร่ือง  การเขียนบันทึกความรู้จากการฟัง 

 

ค าช้ีแจง  ฟังเร่ืองต่อไปน้ี  แลว้บนัทึกการฟังโดยจบัใจความส าคญั  
 

นัยอันล ้าลึกของค าว่า “ ขอบคุณ ”  
                                                                                                                                            โดย  ท่าน ว. วชิรเมธี 

แกว้ท่ีคว  ่าอยูก่ลางสายฝนต่อใหฝ้นตกกระหน ่าทั้งคืน 
ก็ไม่อาจเต็มไปดว้ยน ้ าคนท่ีไม่ยอมเปิดใจเรียนรู้ 
ต่อใหค้ลุกคลีอยูก่บันกัปราชญท์ั้งคืนทั้งวนัก็ยงัโง่เท่าเดิม 
นยัอนัล  ้าลึกของค าว่า “ขอบคุณ” 

ขอบคุณความไม่รู้ ท่ีท าใหรู้้วิธีลุกข้ึนสู ้
ขอบคุณความยากจน ท่ีท าใหเ้ป็นคนมุมานะ 
ขอบคุณความลม้เหลว ท่ีท าใหเ้กิดความเช่ียวชาญ 

ขอบคุณความผดิพลาด ท่ีท าใหฉ้ลาดยิง่กว่าเดิม 
ขอบคุณความริษยา ท่ีท าใหก้ลา้สร้างสรรคส่ิ์งใหม่ 
ขอบคุณค าวิพากษว์ิจารณ์ ท่ีท าใหผ้ลิบานอยา่งไร้ขอ้ต าหนิ 

ขอบคุณความไม่รู้ ท่ีท าใหรู้้จกัครูท่ีช่ือประสบการณ์ 

ขอบคุณความผดิหวงั ท่ีท าใหต้ั้งสติเพ่ือลุกข้ึนมาใหม่ 
ขอบคุณศตัรูท่ีแกร่งกลา้ ท่ีท าใหรู้้ว่าเรายงัไม่ใช่มืออาชีพ 

ขอบคุณมหกรรมคอร์รัปชัน่ ท่ีท าใหเ้ราอยากสร้างสรรคก์ารเมืองใหม่ 
ขอบคุณความป่วยไข ้ท่ีท าใหเ้ราตั้งใจดูแลสุขภาพ 

ขอบคุณความทุกข ์ท่ีท าใหเ้รารู้ว่าความสุขมีค่าแค่ไหน 
ขอบคุณความพลดัพราก ท่ีท าใหเ้ราสละจากความยดึมัน่ ถือมัน่ 
ขอบคุณเพลิงกิเลส ท่ีท าใหเ้รามีเหตุอยากถึงพระนิพพาน 

ขอบคุณความตาย ท่ีท าใหฉ้ากสุดทา้ยของชีวิตสมบูรณ์แบบ . . . . 
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    บันทึกความรู้จากการฟัง 

  


